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Proje: “Inspire YOUth“

Cocuklar ve Genglerde Yalnizliga Karsi Bir Proje

Sevgili Veliler,
Buglin dnemli bir konudan bahsetmek istiyoruz:
Cocuklar ve genglerde yalnizlik.

Bunu biliyor muydunuz?

Nordrhein-Westfalen‘de bir¢ok ¢cocuk ve geng kendini yalniz hissediyor.
Daha blyuk yastaki gencglerde ise her bes kisiden biri ¢ok yalniz hissediyor.
Bunu bir arastirma gosteriyor.

Bu arastirma eyalet hikiimeti tarafindan yaptirildi.

Birgok lilkeden gelen diger arastirmalar da gosteriyor ki:
ilkokul cagindaki cocuklar bile yalniz hissedebiliyor.

Proje

AWO Bati Vestfalya Bolge Birligi bir proje yuritiyor.

AWO, “Arbeiterwohlfahrt” (isci Refah Dernegi)’dir.

Projenin adi “Inspire YOUth”.

Bu proje, ilkokul gocuklarini gliglendirmeyi hedefliyor.

Ve gocuklarin daha az yalniz hissetmesine yardimci olmayi amagliyor.

Proje 2025 yilinda basliyor ve 3 yil slirecek.

AWOQ’ya bagli 10 tam giin agik okul projeye katilyor.

Bu okullar Bochum, Herne ve Gelsenkirchen sehirlerinde.
Sizin cocugunuzun okulu da projeye dahil.

Projeyi kim destekliyor?

Institut flir Sozialarbeit und Sozialpadagogik
projeye bilimsel destek sagliyor.

NRW Refah Vakfi ve NRW Eyalet Sansdlyeligi
projenin finansmanini sagliyor.

Bu bilgiyi neden aliyorsunuz?
Size bu projeyi tanitmak istiyoruz.
Ve umuyoruz ki siz de projeye katilirsiniz!
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Projenin hedefleri nedir?

1. Cocuklar igin:
Cocuklarin kendine glivenini ve igsel glglerini artirmak istiyoruz.
Duygularini anlamalarini ve diger insanlarla iyi gecinmelerini saglamayi hedefliyoruz.

2. Yetiskinler igin:

Cocuklar icin 6nemli olan yetiskinleri desteklemek istiyoruz.

Ornegin: Tam giin okulda calisan uzmanlar, 6gretmenler ve siz veliler.
Yetigkinlerin, yalnizliga karsi ne yapabileceklerini bilmeleri 6nemli.

3. Tam giin acik okullar (OGS) igin:

Tam kurumlar, yalnizhga karsi durduklarini

resmi olarak belgelerine yazmal.

Bu, kalite planlarinda ve pedagojik planlarda yer almali.

Proje nasil isleyecek?

Birinci adim

Oncelikle mevcut durumu degerlendirecegiz.
Cocuklarla, velilerle, uzmanlarla ve 6gretmenlerle
yalnizlik hakkinda konusacagiz.

Cocuklarla birebir ve grup halinde konusacagiz —

ve onlarin bu slreci eglenceli bulmasi da bizim igin dnemli.
Uzmanlar da bu silirece dahil olacak.

Yetiskinlerle birebir gériismeler yapilacak.

ikinci adim
Cocuklar, tam giin okulda sunulan etkinliklere katilabilecek.
Ornegin:

o Farkl aktiviteler
e Grup oyunlari
o Geziler

Diger insanlarla zaman gegirmek ve birlikte hareket etmek ¢ok dnemli.
Bu tur etkinliklerde ¢ocuklar hem eglenecek hem de birlikte olmanin 6nemini
ogrenecekler.
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Ugiincii adim
Siz veliler de bazi etkinliklere katilabilirsiniz.
Ornegin:

o Belirli konular hakkinda bilgilendirme aksamlari
o Kisa atélye calismalari

Bu etkinliklerde, ¢cocuklarinizin yalniz hissetmemesi igin
neler yapabileceginizi 6greneceksiniz.

Dordiincii adim

"Aktionswoche Mittendrin" adinda bir etkinlik olacak.
Bu etkinlik, tim paydaslari bir araya getirecek.

Tarih bilgisi size daha sonra verilecek.

Besinci adim
Tam glin okulda c¢alisan uzmanlar ve 6gretmenler
egitimler alacak.

Egitimlerde su konular ele alinacak:

e Cocuklarin yalniz hissetmemesi icin ne yapilabilir?
e Cocuklarin duygularini anlamalarina ve
baskalariyla iyi iliskiler kurmalarina nasil yardimci olunur?

Elde edilen verilerle ne yapacagiz?

Uyguladigimiz 6nlemlerin etkili olup olmadigini

bilimsel olarak inceleyecegiz.

Cocuklarinizla ilgili bilgiler bizim igin cok degerli,

bu yuzden verileri korumak bizim igin gok dnemli.

Cocuklar hakkinda toplanan tim bilgiler anonim sekilde islenecek.
Yani ¢ocuklarin ismi asla kullanilmayacak veya agiklanmayacak.

Tim NRW igin yalnizhga karsi bir plan olusturulacak.
Bizim projemizin sonuglari da bu plan icin dnemli olacak.

Neden katilmalisiniz?

Siz veliler gok 6nemlisiniz.

Bu proje ancak sizin desteginizle basarili olabilir.
Hep birlikte, cocuklarin kendilerini
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guvende ve degerli hissetmelerini saglayabiliriz.
Yalniz kalmamalari igin hep beraber ¢alismaliyiz.

Bu nedenle sizi projeye katilmaya davet ediyoruz.

Proje hakkinda sorulariniz mi var?
AWOQ’daki proje sorumlusuna gorisebilirsiniz:

Anna Lottermoser
Tel: 0151 / 14312828
E-Mail: a.lottermoser@awo-ruhr-mitte.de

Tam giin okulun (OGS) yoneticisiye de danisabilirsiniz.

Sorularinizi ve fikirlerinizi sabirsizlikla bekliyoruz!
“Inspire YOUth” projesini desteklediginiz igin cok tesekkir ederiz!
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